Vazeni pedagogové,

ucite na stfedni Skole a zabyvate se ve vyuce vyZivou ¢&lovéka, sloZzenim potravin a jejich
bezpecnosti? Pak pravé pro Vas a Vase studenty pfipravilo Informaéni centrum bezpeénosti
potravin Ministerstva zemédélstvi ve spolupraci s 3. lékafskou fakultou Univerzity Karlovy
novy e-learningovy kurz ,VYZIVA VE VYCHOVE KE ZDRAVI“. Jeho cilem je nabidnout
kvalitni podpurny vzdélavaci material, ktery vychazi z ovéfenych odbornych zdroju a ma
ambice zatraktivnit vyuku daného tématu.

Kurz je rozdélen do tfinacti modult a kazdy pedagog ma moznost si ke své vyuce vybrat bud
cely kurz, nebo pouze jednotliva témata (moduly). Prvni modul uvadi do problematiky vyZivy
Clovéka, prijmu a vydeje energie a fyziologie traveni. Druhy a tfeti modul se zabyva potfebou
jednotlivych Zivin a vody. Ctvrty modul je vé&novan principum spravné vyzivy a pohybové
aktivité, kterd& ma stejné jako vyZiva zasadni vliv na naSe zdravi. Aktudlni vyzivova
doporuéeni pro jednotlivé vékové skupiny populace (déti, dospivajici, seniofi) a nékteré
specifické skupiny obyvatel (t&€hotné a kojici) prezentuje paty, Sesty a sedmy modul. Osmy a
devaty modul je vénovan potravinam Zzivoc€isného a rostlinného puvodu — jejich slozeni,
dopadu na zdravi a bezpeénému zachazeni. O tom, co jsou pochutiny, pojednava desaty
modul, o0 napojich a pitném rezimu modul jedenacty. Ve vyzivé je dulezité nejen co jime, ale
také v jaké podobé&. Zménami pfi zpracovani a Upravé potravin se proto zabyva dvanacty
modul. V poslednim modulu se dozvite o hlavnich zasadach bezpeéného stravovani, které je
tfeba dodrzovat pfi praci s potravinami, aby nedochazelo k S$ifeni alimentarnich ndkaz a
otrav. Soucasti kurzu jsou tfi kratkd videa na téma Kfizova kontaminace, Kulinarni Upravy a
Zdrave svadiny.

Kurz bude zahdjen 1. 9. 2016 a ukoncen 31. 5. 2017. Pokud mate zajem ho ve vyuce
vyuzivat, zaregistrujte se do systému LMS eDoceo. Kontakini udaje, které jsou nutné
k registraci do systému, zasilejte ve formé: titul, jméno, pfijmeni, nazev Skoly, e-mailova
adresa a kontaktni telefon uZivatele kurzu (pedagoga) do 30. 6. 2016 na e-mail:
kristoufek.otakar@uzei.cz. Obratem obdrzite pfihlaSovaci (daje do systému a dalsi
informace. Po ukonéeni e-kurzu se jiz nebude konat zavéreény test a nebude vydavano
osvédceni.

E-learningovy kurz je doplnén odbornou pfiruc¢kou pro pedagogy ,,Vyziva ve vychové ke
zdravi“, kterd je stejné jako kurz prehledné rozdélena do 13 &&sti — modull. Pfirucka je
v elektronické podobé k dispozici na strdnkach Informaéniho centra bezpeénosti potravin
(http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/publikace.aspx, pfiru¢ka zde) nebo je na
vyzadani zasilana v tisténé podobé.

Na strankach www.bezpecnostpotravin.cz a www.viscojis.cz/teens také naleznete fadu
zajimavych informaci o potravinach, zdravé vyzivé, bezpeénosti potravin a dalSich tématech.
E-learningovy kurz i prirucka jsou k dispozici zdarma.

Vérime, ze kurz i pfiru¢ka se stanou praktickou u€ebni pomuckou a budou pro Vas nejen
oporou ve vyuce, ale soucasné poslouzi jako privodci svétem vyzivovych doporuéeni
a zdravého a bezpeéného stravovani.

Pfipadné dotazy Vam zodpovi:

Olaf Deutsch, (olaf.deutsch@mze.cz, tel.: 607 886 278)

Mgr. Dana Koubova (dana.koubova@mze.cz, tel.: 773 070 621)

Otakar Kristoufek (kristoufek.otakar@uzei.cz, tel.: 605 257 620) — registrace
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